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Zen und Christentam:
Ruhe finden in
der chaotischen Welt

..

Osterberg-Institut -
der Karl Kiibel Stiftung

SCRLESWIG Der zentl:ale Satz, die Bot-
schaft des Abends, fiel eher beildufig,
JUnsere Wege fithren wohl nicht aus- !

einander®, stellte Bischof Gerhard Ul-
rich fest. Sein Dizlogpartner, der Kieler
Zen-Meister Hinnerk Polensks, nickte
zustimmend ~ und auch die 150 Besu-
cher erlebten am Mittwochabend im
Schleswiger Dom zwei Briider im Geis-
te. Ostliche Lebensweisheit und westli-
ches Christentum verbindet mehr als
nur zufillige Ahmlichkeiten.

Zum ,Spirituellen Dialog im Dom®

"hatte das Osterberg-Institut gemein-

sam mit dem Schleswig-Holsteinischen
Zeitangsveriag (shiz) eingeladen, Ul-
rich erzihlte, wie ihn als jungen ausge-
bildeten Schauspieler auf der Bithne des
Hamburger Ernst-Deutsch-Theaters
der Psalm 139 (,Von allen Seiten um-
gibst Du mich und hilest Deine Hand
iiber mich®) wie ein Blitzschiag traf:
»lch wusste, ich war gemeint. Ulrichs
Entdeckungsreise in die Welt der christ-
lichen Frommigkeit konnte beginnen.

Ungefilir zur gleichen Zeit trat Polen-
ki, wie er sagte, seinen ,langen Weg
Richtung Osten” an. Der Grofivater war
Chinesisch-Ubersetzer, der Vater tibex-
reugter Yoga-Anhénger — Polenski juni-
or sucht als anerkannter Zen-Meister
hente den europiiischen Weg zum ,er-
leuchteten Bewusstsein®,

»Glaube ist nicht ohne den Bruder zu
haben, den Zweifel®, stelite der Bischof
fest. Gerade die Spirituslisten hétten
immer wieder die Unruhe in der Seele
pespiivt. Oft lagen sie mit der offiziellen
Kirche iiberkreuz, gleichzeitig soxgten
sie fiir Veriinderung und Bewegung. Wie
jener ,tolle Friedrich®, 1525 der erste
protestantische Prediger im Schleswi-
ger Dom, den seine Gegner spiter ins
Tolthaus, ins Irrenhaus, verfrachteten.

,Einsicht®, erginzte Pelenski, .ent-
steht durch Ubung und durch Gnade®.
Zen ist fir den Zen-Meister keine Reli-
gion, sondern. ,ein-Weg, das Potenzial
abzurmfen’, Entscheidend.sei, Ruhe zu
finden in der chaotischen Welt - wes-
halb sich Pelensld nach eigenen Worten
regelmiiftig in ein stilles Benediktiner-
Kloster am Chiemsee zurlickzieht.

Von der Hofiung als der bewegenden
Kraft des Glaubens sprachen die Part-
ner anf der kleinen Bithne zu Fiiften des
michtigen Briiggemann-Altars, von der
Kraft-Tankstelle”, die es ermdgliche,
der Welt nen zu begegnen. Thr gemeln-
samer Appell an das Publilumm lautete
denn auch, die Suche nach Erkenntnis
nicht anfzugeben. ,Es gibt viele Wege.
Von einigen haben wir exzghlt.” .~ ca

Partner beim Dialog im Dom: Zen-
Meister Hinnerk Polenski Qlinks) und Bischof
Gerhard Ulrich. STAUDT




