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} an. Die nachsten Termine:
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1 miinster, Papierfabrik
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l beitszeit und Lebenslust;
! Mitwoch, 10. Januar; Dr. Jo-

y hann Schneider: Eh.lde]adnrl
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Erziehung ist eine Gemeinschaftsaufgabe

Damit Ef.'enrsdmﬁ gefi:ngen kann, miissen Eltern
und Kinder ,sich finden®, erklirt Professor Dr.

Gerhard J. Suess. Freunde und Verwandre, ganze

Netzwerk von Beziehungen kénnen junge Familien

unterstiitzen, thnen Rat und Sicherheit geben.

ie haben Kinder? Erin-

nern Sie sich an den Tag,
als Sie mit [hrem Sédugling
aus der Geburtsklinik nach
Hause kamen? Ein entschei-
dender Moment. Vermut-
lich werden Sie die grofie
Verantwortung gesplrt
haben, die Sie von nun an
fir das Uberleben Ihres
Kindes tragen. Wird es
wachsen und gedeihen?

Wie viele Eltern treten in
den ersten Wochen immer
wieder ans Bettchen, um zu
aberprifen, ob das Kleine
atmet? Die Sorge um das
Uberleben und Wachsen
des Sauglings ist das zentra-
le Thema am Anfang des
Elternseins. Sie verdndert
unser Leben radikal - und
so nachhaltig wie kein

15 Joder hatTalent - nur

1 welches? Talentcoaching;
Dienstag, 6. Februar; Klaus L.

§ Siefert; Schleswig, Schloss

1 Gottorf

1 Beginn ist jeweils um 12 Uhr,

I Der Basuch der Veranstaltun-

j oen ist kostenlos. Anmeldun-

J 9en werden erbeten per E-

1 Mail unter der Adresse

1 info@osterberginstitut.de.

ll Literatur-Tipps

: Zur Vertiafung bieten sich an:

1 O Tagebuch eines Babys. Von

I Daniel N. Stem, Piper 1991

¥ 5 Kinder brauchen Wurzeln.
Von Karl Gebauer, Gerald Hi-

J ther, Walter Verlag 2001

1 2 Die Starkung der Eltern-

I Kind-Bindung.Von Martha Far.

I rell Erickson, Byron Egeland,

¥ KlenCotta 2006. Das Steep-
Praxishandbuch

| O Die Seele des Kindes - Ent-

1 stehung und Entwicklung. Von

I Martin Dornes, Fischer 2006

Geht dagegen alles gut,
merken die Eltern bald, wie
sehrdas Kind ihre Liebe und
Zuwendung braucht - und
wie sehr dies in ihr eigenes
Leben eingreift. Wichtige
Fragen tauchen auf: Kann
ich meinem Kind die Liebe
geben, die es braucht, um
sich zu einem lebenstaug-
lichen Menschen zu entwi-
ckeln? Und weiter: Welche
meiner Gewohnheiten,
meiner Traume werde ich
aufgeben milssen? Was wird
von mir und flr mich tibrig
bleiben? Und wer werde ich
dann sein?

Es sind leider immer noch
hauptsiichlich die Mutter,
die sich mit diesen Fragen
auseinander setzen mis-
sen. Miltter —allein gelassen

anderes  Lebensereignis, vonVitem, wenn wir die in-
sagt der renommierte dividuelle Situation be-
Sauglingsf trachten, allein
scher  Daniel gelassen  von
Sttijm, .Um ein Kind zu de;qﬁ Gesell-

ie meisten H H H schaft, wenn
Eltern  wach- erzishen, l“..el.n,, wir den Blick-
sen mit ihrer 9anzesDorfnbtig! invel weiten
Aufgabe und Afrikanisches Sprichwort und die Not
erleben es i = von Eltern se-
innere  Berei- hen, ihre El-

cherung, wenn ihr Kind ge-
deiht. Doch wie steht es mit
den Eltern vonzu frith gebo-
renen Kindern? Von Kin-
demn, die wiel schreien,
schlecht schlafen, schwer
zu fiittern sind? Hier werden
Eltern wiber das normale
MaR hinaus belastet - und
schon die .normale” Belas-
tung ist eine grofe Heraus-
forderung.

Manche Viter und Matter
geraten genau an diesem
Punkt in ernste Not. Als wie
furchtbar milssen sie ihre
Hilflosigkeit erleben, wenn
ihr Kind nicht an Gewicht
zunimmt und sie nicht wis-
sen, was sie tun kbnnen?

Finf Fragen zur Elternschaft

ternrolle mit all den ande-
ren Anforderungen zu verei-
nen. Und diese Not wird im-
mer grifer.

Viele Eltern fithlen sich
zerrissen, verlieren den An-
schluss im Beruf, und viel zu
viele geraten durchs Eltern-
seinin die Armut. Armut be-
deutet fir sich gesehen kein
besonderes Risiko flr die
Gate der Kindererziehung,
Doch Armut zieht andere
Lebensrisiken an, so wie ein
Scheinwerfer in der Nacht
die Milcken. Bei einem Drit-
tel der unter Armut leiden-
den Eltern finden sich so
viele belastende Faktoren
versammelt, dass Fachleute
sie zur Hoch-

ihre  Elternliebe
einzufinden.
Gerade Eltern,
die selbst eine
schwieri. Kind-
heit erlebt haben,
milssen Elternlie-
be mihsam ler-
nen, denn ihnen
fehlt daftr das in-
nere Modell. Be-
lastende Kind-
heitserinnerun-
gen, etwa von den
Eltern misshandelt
und verlassen wor-
den zu sein, stort
das eigene Eltern-
sein in grundle-
gender Weise.
Wenn der eigene
Shugling  schreit,
werden die
schmerzlichen Er-
innerungen  wie-
der wach. Was die
Eltern dann - mit
ihrem Séugling auf
dem Arm — wahr-
nehmen und fiih-
len, hat weniger
mit der realen Si-
tuation zu tun als
mit wachgerilttel-
ten Kindheitsemp-
findungen. Wie bi-
se Geister konnen
sich diese im Kin- g
derzi wvon  Eb

4

haft: Grund 2ur Frsuds, Grund zur Sorge - auf jungs Elern kemmt viel Neues 2.

heute  einnisten

und das Sich-Finden von El-
tern und Kind erschweren
oder gar verhindern.

Fiir diese Eltern ist es fast
unmibglich, chne Hilfe zu ei-
ner nihrenden Elternliebe
zu finden. Sie haben das Ge-
fithl zu scheitern. Und ein
solches Scheitern wird an-
ders erlebt als das Versagen
bei anderen Aufgaben. Weil
die Elternliebe als existenzi-
elle Aufgabe gesehen wird,
breitetsich bei einem Schei-
tern eine bedrohliche inne-
re Leere aus. Die Beziehung
zum Kind wird als Dauerbe-
lastung erlebt, die das eige-
ne Selbstwertgefiihl unter-
hishlt. Finden dagegen El-
tern und Kind zusammen,
wachsen Mutter und Vater

h dbesserindie El-

Risiko-Gruppe zihlen. Es ist
nicht die Art der Risiken,
sondern deren Hiufung, die
es diesen Eltern schwer
macht, sichinihre Rolle und

0 Das Osterbergnstitut in Nisdse
Mevesz Holstainische Schweiz) ist
wing Bildungseinnichtung der Karl Kir
el Stiftung fiir Kind und Farnilie. Die
i hassischen Bansheim anséssige
Stiftung betredbt Bildungs- und Ent-

wickungszusammanarbest im  Ire
u‘\d Auslard. Seit 1995 bistst das
Osteberginstinug. Qualfzierungen
fur den prvaten wie fiir den benufli-
chen Bereich an. Seine Serminare
und Weiterbildungsprogramme zie
len stats zughsich auf bendliche
Kompetsnzarweiterung und  per
sénlichesWachstum,

Zuwendung und Achtung statt ,,Dressur®

ternrolle hinein. Sie kiinnen
von all den damit verbunde-
nen positiven Gefithlen und
Bestitigungen profitieren.
Immer haufiger sind El-

tern diesen Anforderungen,
die schon sehr frith im Le-
ben von Kindern die Wei-
chen stellen, allein ausge-
setzt. Sie verfligen nicht
mehr Gber tradiertes Erfah-
rungswissen und bleiben

Deshalb mein dringender
Rat Werdende  Eltern
brauchen ein unterstiitzen-
des Netzwerk von Freunden
und  Bekannten.  Meist
haben diese  ebenfalls
Kmder und wissen, dass

ohne U Ung von er-
fahrenen und wohlmeinen-
den Menschen. Fur das
Kind birgt dies das Risiko, zu
wenig Forderung zu bekom-
men. In unserer Lebenswelt
sind zwar in besonderem
MaBe die Alleinerziechenden
der Herausforderung ausge-
setzt, ihre Kinder allein ver-
sorgen, betreuen und erzie-
hen zu miissen - aber nicht
nur sie. Auch fir Elternpaa-
re steigt das Risiko, tiberfor-
dert zu sein, sich selhsl U
sehr zu  vernachl

d im Umgang mit
Kindern perfekt ist. Und
diese Nachsicht brauchen

Eltern.
Der Austausch kann zum
Uber- und Umdenken anre-

: plainpicture

fenen Eltern zu verurteilen.
Doch milssen wir nicht
auch die Gesellschaft fra-
gen, ob sie diese Eltern ge-
nigend unterstiitze hat?
Um eine gelingende El-
ternschaft zu firdern, die
zudem  Freude bereitet,
brauchen Eltern von Anfang
an Unterstiitzung. Wenn El-
tern lernen, die Signale ihres
Babys zu beachten und an-
1 auf sie ei

gen. Nur so lernen wir aus
Fehlern. Aber nicht Gber-
treiben!Wenn Eltern zusehr
kritisiert werden, meiden
sie — selbst wenn die Kritik
berechtigt ist = die Nihe der
Kritiker. Wir alle brauchen

das Gefiihl, trow unserer
Fehler wertvoll zu sein.
Diese Gewissheit bereitet

keinen Selbstwert mehr zu
spiiren. Ein kluges afrikani-
sches Sprichwort sagt: Um
ein Kind zu erziehen, ist ein
ganzes Dorf nitig,

ll\forsuchan Sie es doch mal so...

: Eine altagliche Situation: lhr Kind weint. Hat sich gestoRen, ist

1 wrotzig oder auch eingeschnappt. Wie leicht gehen einem da

1 Kommentare wie ,Sei nicht traurig” oder , Sei nicht gekrankt™
uber die Lippan. Doch bedenken Sie: Mit solchen Anweisungen

1 vermineln Sie dem Kind das Gefihl, seine Empfindungen seien

I nicht angemessen oder nicht echt. Versuchen Sie's doch mal so:

1 Sagen Sie _Du Klingst so traurig” oder Das tut bestimmt weh”

: wenn es weint. Sagen Sie: _Es ist schwer, wenn alles anders

1 kommt, als man denkt? wenn es sichtlich enttauscht ist. Damit

1 erlauben Sie lhrem Kind, Gefiihle zu haben, diese auszudricken

1 und sie zudem noch klar zu benennen.

Mehr Wissen hilfi: Lernangebote fiir Eltern und Kinder

den Boden dafiir, dass wir
unser eigenes Erziehungs-
verhalten Uberdenken
konnen, dass wir unange-
messenes  Elternverhalten
bei uns aufspiiren und
durch besseres Verhalten zu
erselzen bereit sind.

Gerade auch den Alleiner-
ziehenden gilt mein Appell:
Erzieht Eure Kinder nicht
allein. Sucht Euch Paten.
Geht  in Eltern-Kind-
Gruppen.

Wir hren immer wieder
von schrecklichen Fillen
von  Kindesmisshandlung
und -vernachlissigung. Es
fallt allzu leicht, die betrof-

Nie waren Mawer und Viter
aufgeschlossener far Rat und
Hilfe, nie waren sie bereiter als
heute, ihr erzieherisches Handeln
selbstkritisch zu hinterfragen. Es
gibt vielfaltige Ansitze, einerseits
die Elternkompetenz zu fordern,
andererseits die sozialen Fahig-
keiten von Kindern zu stirken.

kus liegt auf dem Aufbau einer si-
cheren  Eltern-Kind-Bindung.
Steep bereitet Sct auf die

hung nahe. Ziel ist es, die Kom-
munikationskultur in der Familie

Geburt vor und begleitet die El-
tern danach weitere zwei Jahre.
Angesiedelt an der Hochschule
fiir Angewandte Wissenschaften
in Hamburg sowie an der Fach-
hochschule Potsdam, werden

Wir stellen drei Pr vor:
TEEP™, Starke Eltern — Starke
Kinder® und Faustlos.

O Steep ist das .Baby” unseres
Autoren Prof. Suess. Seit 1999 ar-
beitet er mit anderen daran, die-
ses aus den USA stammende Pro-
gramm for werdende und frisch-
gebackene Miitter hierzulande
umzusetzen. Steep  steht  filr
.Steps toward effektive, enjoyable
parenting”, zu deutsch: Schritte
hin zu gelingender und Freude
bereitender Elternschaft. Sein Fo-

1en im norddeut-
schen Raum ausgebildet, ihre Ein-
sitze wissenschaftlich begleitet.
Steep bekam 2005 den Ideenpreis
der Korber-Stiftung. Info: im
Handbuch (s. Literatur-Tipps),
unter steep@sp.haw-hamburg.de
und www.gerhard-suess.de.

O Starke Eltern - Starke Kinder
ist das Eltemkursangebot des
Deutschen Kinderschutzbundes.
Speziell hild Trainer

zu verb n, eine Atmosphire
der Offenheit zu ermdglichen. Zu-
wendung und Achtung lésen Un-
terwerfung und Dressur ab. Info:
Osterberg-Institut und www.star-
keeltern-starkekinder.de.

O Faustlos - der Name ist Pro-
gramm.  Kindergarten-  und
Grundschulkinder lernen, ihre
Konflikte gewaltfrei auszutragen.
Unterrichtet werden sie von ihren
Lehrerinnen bzw. Erzieherlnnen,
die an einer Fortbildung teilge-
nommen haben. Faustlos ver-
mindert impulsives und aggressi-
ves Verhalten von Kindern und
fordert ihre sozialen Kompeten-
zen. Auch dieses Programm
aus den USA. Info: in-

lete
bringen Muttern und Vitern das
Prinzip der anleitenden Frzie-

fo@faustlos.de und www.faust-
los.de.

Not der Erziahenden”
zember, in der Papierfabrik in Neuminster statt.

hcn dann fohrt dies zu ei-
ner sicheren Eltern-Kind-
Bindung. Die wiederum ist
der Grundstock fiir weiteres
Gelingen. Dann investieren
Eltern gern ihre Liebe und
viel von ihrer Lebenskraft in
ihre Kinder, und der Teu-
felskreis von misslingender
Elternschaft, der oft Uber
Generationen  andauert,
kann unterbrochen werden.
PROF. DR. GERHARD SUESS

DarWorkshop-Vortrag Dia Mot der Kindar — Dia

findat am Donnerstag, 7. De-



