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M Die nichsten
Termine

2 Parmers chaft als Kraft-
quelle; Donnerstag, 9. No-
wamber; Michasl Céllen & UI-
la Halm; Flemsburg, Diakoniz-
senanstalt
2 Die Not der Kinder - die
Mot der Erziehenden; Don-
nerstag, 7. Dezember; Prof.
Dr. Gerhard Suess; Meu-
midmstar, Papiarfabrik
2 Work-Life-Balance - Ar-
beitszeit und Lebenslust
I Mittwoch, 10, Januar; Dr. Jo-
Nhann Schneider; Biidelsdor,
1 ahlmann Wagenramisa

O Jeder hatTalent - nur
§ welches?; Talentcoaching;
0 Dienstag, 6. Februar; Klaus L
U siefert; Schleswig, Schloss
HER

: Baginn ist jeweils um 19 Uhr

0 Der Besuch der Veranstaltun-
gen ist kostenlos, Anmealdun-
gen werden erbatan per E-

g Mail untar der Adresse

Ninfo @ asterberginstitut. de.

Ratgeber
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Liebe erfordert vor allem eines: Mut

Dhie Liebe ist die grifite menschliche
Herausforderung, Mit ikren Hohen und Tiefen
gleicht sie einer Abenteuerreise. die viel Gliick und
Lebendigheit stiften kann. aber auch viel Mut ven
uns fordert. Nur mit einer gehirigen Portion Mut
werden wir die Prifungen durchstehen.

I n der heutigen Welt sind
die #uferen Bindungs-
krifte for eine Paarbezie-
hung wverschwunden. Nur
die Liebe ist tbrig geblie-
ben. Acht von zehn Men-
schen sagen, sie wiinschten
sich eine gute Liebesbezie-
hung. So grok ist die Sehn-
sucht. Wir wollen uns lie-
ben, aber wissen nicht wie!

‘Wenig dartiber zu wissen,
ist kein individueller Makel.
Das Paar, als Keinste Bezie-
hungseinheit, spiegelt doch
nur gd.le Lleb:gu.nﬁ‘ahigkzn
der grtiBeren Einheit wider,
der Gesellschaft. Uns um-
gibt ein genereller Mangel
an Liebeskultur. Denken Sie
an [hre eigenen Liebes-Vor-
bilder. Wie gut war die Ehe
Threr Eltern wirklich? Wie
viele fdrderliche Partner-
schaften haben Sie als Kind
und Heranwachsender mit-
erleben dorfen?

Wirglauben, die Liebe fal-
le einfach vom Himmel und
danach seien wir nur noch
gliicklich, quasi auf ewig
verliebt. Doch mit dem Ver-
liebtsein, withrenddessen
uns die Hingabe so leicht
fallt, verhilt es sich so: In ihr
leuchtet eine Vision auf. Da
wollen wir hin!

Was fiir ein Partner,
was fiir eine Partnerin sind Sie?

Vor den Erfolg haben die
Gotter den Schweil gesetzt.
Liebe ist nicht nur Ver-
schmelzung, wie im Rausch
der ersten gemeinsamen
Zeit, sondem Beziehungs-
arbeit — etwa durch Ausein-
andersetzung.

Es liegt auf der Hand: Die
Liebesbeziehungist der Ort,
an dem wir lernen und
wachsen. Unsere Paarbezie-
hung ist die dichteste aller
menschlichen  Beziehun-

Ni 'wo sonst tau-
%m s0 umfassend
aus, mit Korper, Geist und
Seele. Dort treten unsere
Konflikte zu Tage, unsere
Altlasten, unsere Verhal-
tensmuster.

Die Liebe vollbringt noch
mehr: Sie fithrt uns mit
schlafwandlerischer Sicher-
heitan die Schattenseiten in
uns selbst heran; diejenigen
Seiten, vor denen wir sonst
innerlich Reifaus nehmen.
Erstdurch den Partner, der—
ob er will oder nicht - wie
ein Spiegel wirkt, werden
unsere & Fehler,
Angste mﬁleﬁlemhdjkei-
ten offensichtlich. Und was
tmn wir? Wir greifen den
Partner an, anstatt ihm zu
danken, dass erunsere blin-
den Flecken aufdeckt, und
damit zu unserem Entwick-
lungshelfer wird.

TUnser ,Lernmodell Lie-
be" kennt finf Bereiche, de-
ren Betreten jedem von uns
besonderen Mut abwerlangt.
Trauen wir uns, wird es
miglich, Liebe auf Dauer
und in der Tiefe zu leben.
Wir betreten diese fiinf Be-
reiche durch

Oden Mut, uns zu off-
nen, mit unseren Geftthlen,
Starken und Schwichen;
uns zu bekennen zu Angs-
ten, Sehnstichten und seeli-
schen Untiefen, anstatt
nach aufen hin Unverletz-
lichkeit zu demonstrieren.

0 Das Osterbeng-Institut in Niedar-
klewzez (Holsteinische Schweiz) ist
sine Bildungseinrichiurg der Karl Ki-
bl Stiftung fiir Kind und Familis. Dis
im hessischen Bensheim anséssios
Stiftung betreibt Bidungs und Ent-
wicklungszusammenarbsit im o In-
und Auslend, Seit 1995 Gietet das
Oeterberginstitut Quaifizierungsn
fiir den privatan wie fir den berudi-
chen Bersich an. Seine Seminare
und Weterbldurgsprogramme zie-
len stetz zuglsich euf berufiiche
Fompatenzzrweitsrng  wd  per-
sdrliches Wachstum.

Beziehungsarbeit dis Sprachlcsigheit dberwinden, die Gemeinsamkeit suchen,

¥ den Mut, uns zu veran-
dem und immer weiter zu
entwickeln, anstatt darauf
zu beharren, so zu bleiben,
wie wir sind - und anstatt
vom Partner zu verlangen:
JAkzeptiere mich, wie ich
bin!.

bei Dir selbst an. Es sind vor
allem drei Wege, die eine
Liebesheziehung auf Dauer
glcklich machen kinnen:
Selbstoberwindung:  Aus-
tausch im Dialog von K-
per, Geist und Seele; Kreati-
vitit. Sehr viel Seelenarbeit

den Mut, uns der erwartet den, der diese We-
Selbsthritik zu stellen, an-  ge beschreiten will. Es wird
statt dem Partner die Schuld  aber die lohnendste Reise
zu geben flir die eigene Un-  Thres Lebens werden.
zufriedenheit und  die Was meinen wir mit
schlechte Stim- Selbstiber-
mung, die in j R wind Fast
uns batet Schon die weisen  alle fg uns

Dden Mut.  Rémer betomten: tragen im In-
uns zu streiten P neren Verwun-
und den Part- Samp?rmclpa-. dungen  mit
ner zu kon- Fangeimmerbei  sichherum,die
frontieren mit Dir selbst an. aus Kindheit,
dem, was er Schule, Jugend
tatsichlich an stammen.

sich #ndern muss, um in
seiner inneren Entwicklung
weiterzukommen, — anstatt
um einer trigerischen Har-
monie willen still zu halten.

2 den Mut, uns dem Part-
ner wirklich anzuvertraven,
anstatt in Ric | Verwei-

(= , in Bestr oder

en Abbruch der Beziehung
zu gehen. Dazu gehort auch,
den Partner nach einem
Streit als erster um Verzei-
hung zu bitten.

Unschwer lusst sich er-
kennen, dass es mehr Mut
kostet, sich selbst zu tber-
winden, als den Partner zu
tiberwinden. Schon die wei-
sen Rtvmer betonten: Sem-
per incipe - Fange immer

Angste, Selbstzweifel, Ag-
gression oder Trotz, hohe
Krinkbarkeit, Scham. Auch
wenn es lange her ist: Frithe
Erfahr T wie Streit, Ge-
wealt, holmissbrauch,
Gefithlskilte und auch Ver-
withnung verletzen die Kin-
derseele und behindem un-
sere spitere Liebesfihigkeit.
Denn:  Solche  Altlasten
tihertragen wir auf den Part-
ner. Wir kiinnen gar nicht
anders, als unsere Liebste,
unseren Liebsten, so zu ver-
letzen, wie wir selbst ver-
letzt

Selbstilberwindung  be-
deutet, unsere Altlasten auf-
zuarbeiten, in vielen Ge-
spriichen mit dem Partner,

Foto: dpa

mit Eltern und Geschwis-
tern, nétigenfalls mit einem
Therapeuten. Sich mit sei-
nen dunklen Seiten anzu-
VErtrauen, anstatt sie zuver-
stecken, ermiiglicht erst de-
ren hewusste Verarbeitung.
‘Was meinen wir mit Aus-
tausch im Dialog? Wir wis-
sen, dass es fanf Saulen
sind, die den Dialog der
Partner tragen: Kiirper-, Ge-
fithls-, Sprach-, i:‘S‘rlpn.u und
Zeitdialog.  Die  Liebe
braucht also immer auch
Zeit, damit Gefithle von Ge-
borgenheit, Verstehen und
Lust sich aufbauen, die
Sprache der Herzen fliefen
und die Karper zueinander
finden kénnen. Sind alle
funf siulen stabil, geniefen
Partner hohe Intimitit und
Bezichungstiefe. Wird aber
eine Siule tiberlastet, bricht
sie. Dann fallen, wie beim
Dominospiel, auch die an-
deieu Silideg?ﬁrnﬂslllla]b muss
ede Si sic t ge-
Jpﬂegt werden, jede eguuz.eﬁfe
in gleichem Mak.
Kreativitit als dritter Weg,
was meinen wir damit? Fr
die Liebesbeziehung gelten
Erfindungsgeist, Geftthls-
reichtum, Spieltrieb, Sinn-
lichkeit als wahre Aphrodi-
sigka. Und, besonders wich-
tig, Neugier: Wer neu
aE.f dm:LLJ“;1 Partner ist un ﬂj:.g
durch Fragen besser zu ver-
stehen sucht, befindet sich
aufdirektem Weg zu ihr. Fra-
gen erfordert allerdings Zu-

M Versuchen Sie
es malso...

Ihre Partnerachaft, finden Sie,
kinnte irgendwis” besser
sain? Die guta Machricht: Sia
haben es sslbst in der Hand,
Ihre Bezishung zu werbessa m
- sogar wenn Sie gerade
Streit haban. Varsuchen Sie
es doch mal so: Schraiben
Sie einen Lisbesbrief. Be-
schreiben Sie, wofdr Sie h-
rer Partmer, Ihre Partnerin lie-
ben. Schreien Sie auch nie-
der, wofiir Sia ihn oder sis
urn Varzsihung bitten mch-
Iten: Selbstwann wir visls
Problerns haben, will ich Dir
doch von meiner Liske zu Dir
erzdhlen...” Sie kinnen da-
durch viel gewinnen, und Sie
Ivergeban sich nichts.

lI Literatur-Tipps

: Ciesa Titel bietan sich zurier
I tisfung ar:

1D Ligbasaffiren. Zur Peycho-
1 logie leidenschaftlicher Be-
Iziah unger; von Walfgang

| Hantel-Ouitmann, 2005

|2 Diia Wahrhait beginnt zu

I zweit. Das Paar im Gesprich;
Ivon Mich ael Lukas Moaller,
11902

§ 2 Ligbe dainen Partnar wis

y dich s=lbst. Wege fir Paare

I aus narzisstischan Krisen;
Ivon Mich ael Callen, 2005

htiren. Erst durch aufmerk-
sames und durchaus kriti-
sches Zuhtiren fithltsich das
Gegentber verstanden.
Jungverliebte  besitzen
diesen  Einfallsreichtum
hundertfach, zersirittenen
Paaren fehlt er tausendfach.
Wir sind fiberzeugt: Witrden
wir dieses Liebespotenzial
ausschopfen, erwiesen sich
20 Prozent aller Trennungen
und Scheidungen als tiber-
flitssig,
MICHAEL COLLENY

ULLA HOLM




