Aktion . Fit furs Leben*: Innere Stabilitit in unsicheren Zeiten

Flemsburg'ca — , Knackpunki
Selbsiwert: Innere Stabiliiio
in unsicheren Zeiten” heilt
die nichste Veranstalungin
der Serie Fit fiirs Lehen” -
dem Gemeinschafisprojekt
des  Schleswig- Holsteini-
schen Zeitungsverlages
{sh:) und dem Osterberg-
Institut. Die Yeranstaliung
findet statt am Donnerstag,
22, November, wm 19 Uhr in
der Ahlmann Wagenremise
in Biidelsdord,
L]

Der  Bergwanderer  weil,
wenn e erhaben oben auf
dem Grat steht Gleich be-
ginni der Abstieg. Und auf
das Tal, dessen Linge wegen

Experten geben
Tipps am Telefon

[Me Leser unserer Zeiiung
haben die Miglichkeit, sich
am Donnerstag, 15 Movem-
ber, wischen 14 und 1530
Uhr mit Fragen zum Thema
LKnackpunkt  Selbstwer™
an zwei Experien zu wen-
den: Donata Oerke, ausge-
hildete Diplom-Pidagogin

und als Trainerin vor allem
in der Konfliktarbeit sowie
in der Frauenarbeit titig, ist
wniter 0 THOT 200 -#01 2u er-
relchen,  Manfred  Giihrs
Leiter des Osterberg-Insti-
fiitess, steht unber 01801
201 - £02 zur Verfilpung (aus
dem Festnetz 3.9 Cent! Mi-
nutes hei Mobilfunk erhihie
Gehiihren),

des Boddennebels noch nicht
2u fiberblicken ist, folgl mit
Sicherheit irgendwann die
nédchste Anhiihe. Die der
Wanderer, sofern er genil-
gend Proviant und Cuell-
wasser im RBucksack ver-
staut hat, mit Sicherheit er-
reichen wird.

Auch in seinem Lehen
durchliufi der Mensch Hi-

hen und Tiefen. Die wenigs-
ten kinmen sich forowiih-
rend an der Spitze halten,

elegentlich wird ihnen in

psrhwerlicher Gang in die
Miederungen  aufgebiindet,
Manchmal drohi sogar ein
jiher Absturz. Das  muss
nichis Schlimmes sein. Im
Gegenteil: Der Mensch lernt
aus seinen Erfahrungen, oft

20 Fragen zum Thema Selbstwert

zedpl er sich, die Mihen der
Ebene erfolgreich  bestan-
den, gestirkt fiir den nichs-
ten Gipfelamurm.

Der Mensch ist nicht zum
Einsledler geschaffen. Als
soziales Wesen, wie thn der
franziisische Philosoph
Jean-larques Rousseau de-
finiert hat, lebt er von Ge-
bhurt an von und mit der

Anerkennung der Mitmen-
sehen, Das elierliche Lob,
die gute Schulnote, die Be-
firderung am Arbeitsplatz
atfirken das Selbstwerige-
fithl. Der Mensch siehit sich
mil den Augen seiner Ume-
gebung, _
Das Urteil der Aulen- auf
die Innemwelt aher gerér
heutzutage schnell insWan-

ken. Wie sollie es auch an-
ders sein, wo nichis mehr
die vertraute Stabilitit frii-
herer Jahre verspricht we-
der der Arbeitsplatz noch
der Wohnort, nicht einmal
die Familie, Fasi scheint es
son, als hitte sich der be-
rithmte Satz des Maturwis-
senschaftlers  Albert  Ein-
stein von der Felativitin aller

Prozesse auwch aofl die Ge-
sellschalt Gbertragen.

Ich verindere mich, also
hin ich - das Selbarwerige-
fikhl ist immer wieder nesen
Prigungen ausgesetzt, Das
birgl Gefahren, aber auch
Chaneen - diesem Thema
widmet sich ausfiithrlich die
Sonderseite am  néchaten
Sonmabend.




