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it furs Leben®: Volles Haus in Eckernforde

Eckernforde /gk — Sein Leben
aktiv verindern, mehr aus
seinen Méglichkeiten ma-
chen und innerlich wachsen
- dieses Thema lockte ges-
tern Abend mehr als 500 Be-
sucher in die voll besetzte
Eckernféirder Stadthalle. Be-
sucherrekord fiir die Veran-
stalter  Osterberg-Institut
und  Schleswig-Holsteini-
scher Zeitungsverlag (sh:z),
die den interaktiven Vortrag
«Die Stufen inneren Wachs-
tums” im Rahmen ihrer Rei-
he ,Fit fiirs Leben" angebo-
ten hatten, Als Referent
konnten das Institut und der
sh:z den renommierten Trai-
ner, Berater und Honorar-
professor fir Personalent-
wicklung an der Universitat
Hamburg, Prof. Dr. Claus
Nowak (58], gewinnen. Der
persiinliche Verinderungs-
prozess verlaufe in mehre-
ren Stufen von der Leugnung
(Stufe 1) bis zur Umsetzung
konkreter Schritte (5). Nach

- Die Stufen des inneren Wachstums™: Prof, Dr.
Edkernidrder Stadthalle mit seinen Thesen fir eine Verhaltensandemung zum Besseren.

dem fiir die Zuhorer in jeder
Hinsicht bereichernden Vor-
trag vertiefte Prof. Nowak in
der anschlieRenden interak-
tiven Phase die Wege zur an-
gestrebten Verhaltensveran-

derungund gab den Teilneh-
mern viele Anregungen und
Hilfen mit auf den Weg.
Auch Eckernfirdes Biir-
germeister Jorg Sibbel freute
sich fiber die enorme Reso-

Claus Mowak (53) wedkte groltes Interesse in der

-
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nanz derVeranstaltung, sh:z-
Chefredakteur Stephan

Richter dankte dem Oster-
berg-Institut, das ein wichti-
ges Thema iiberzeugend
prisentiert habe.

Front gegen Gesundheitsfonds

Kassen tim Norden fiirchten Ungerechtigheiten und fordern Verschiebung

Kiel/kim - Wenn der fiir Janu-
ar 2009 geplante Gesund-
heitsfonds schon nicht zu
verhindern ist, sollte er zu-
mindest verschoben werden.
Diese Forderung haben die
Vertreter der FErsatzkassen,
der AOK Schleswig-Holstein
und der Kasseniirzte in selte-
ner Ubereinstimmung in Kiel
erhoben.

HAngesichts der Meinungs-
unterschiede zwischen den
Berliner Koalitionspartnern
fiirchten wir, dass der neue
einheitliche Beitragssatz
nicht nach sachgerechten,
sondern nach politischen
Gesichtspunkten festgelegt
wird”, sagt der Chef des
Verbandes der Angestellten-
Krankenkassen, Dietmar
Katzer. [hm pHichtet Ralf
Biichner, Chef der 1500 Kas-
sendrzte im Land, bei: .Der
Fonds 16st keine Probleme,
sondern schafft neue — regio-

nale  Gestaltungsméglich-
keiten fallen ganz weg.” Auch
AOK-Chef Dieter Paffrath
fiirchtet Schlimmes: ,Wenn
Politiker den Beitragssatz
festlegen, wird er zu niedrig
ausfallen.” Die jiingste Pro-
gnose von Experten, die ei-
nen Satz von 155 Prozent
{heute sind es 12,2 bis 16,7
Prozent) fiir nitig halten, um
die medizinische Versorgung
zu gewihrleisten, halt Pafi-
rath fiir .durchaus serits".
Dass die Politik diese Hohe
akzeptiert, sei jedoch ,wenig
wahrscheinlich®.

Die Folge: Einzelne Kassen
miissen dann Zusatzbeitrdge
erheben, die laut Gesetz al-
lein von den Mitgliedern,
nicht jedoch von Arbeit-
gebermn aufgebracht werden
miissen. .Wer die soziale Ge-
rechtigkeit ernst nimmt,
kann Rentner und Arbeimeh-
mer aber nicht im Regen ste-

hen lassen", appellierte Kat-
zer an die Parteien. Blichner
erinnerte daran, dass die
angekiindigte Erhbhung der
Arzthonorare - mehrere
Milliarden macht das aus'-
in den Berechnungen noch
nicht beriicksichtigt seien,
Sorgen bereiten auch die
neuen Querschiisse aus Bay-
emn und Baden-Wiirttem-
berg, die als ,Geberldnder"
den Mittelabfluss an ,arme"
Linder mit schlechten Risi-
ken weiter begrenzen wollen.
LDamit verabschieden sie
sich vom Solidarprinzip®,
fiirchtet Paffrath. Angesichts
der grolen Unsicherheit diir-
fe das  Verteilungsmonster"
Gesundheitfonds mit seinen
vielen Ungerechtigkeiten
nicht Ende des Jahres Wirk-
lichkeit werden. ,Wir missen
es verschieben und zuriick-
geben in die Verantwortung
derWahler “, forderte Katzer.



