Pro und Contra

Automatik-
Schaltung

utoma-

tik?
Friiher war
das fir
mich  ein
Horror, So-
was fuhren
nur Leute,
die ihren
Flihrer-
schein mit
einem Schaltgetriehe nicht
geschafft hatten oder deren
automobiles Selbstverstand-
nis sich im obligatorischen
Wackeldackel auf der Hutab-
lage ausdriickte. Der schau-
kelte dann bei jedem
Schaltruck mit dem Kopf.
Ruckelig schalten manche
Kleinwagen zwar heute im-
mer noch —andererseits sind
mittlerweile  Automatikge-
triebe auf dem Markt, die
selbst einen engagierten
Handschalter alt aussehen
lassen. Sie sind sparsamer,
schalten schneller und sanf-
ter, und obendrein beschlou-
nigen sie auch noch besser.
Klar, ein wenig im Getriebe
rithren macht Spak und gibt
dem Proleten am Steuer die
Gelegenheit, seine automo-
bile Kompetenz zu bewei-
sen. Bei der inflationaren
Zahl der Gange in manchen
Fahrzeugen artet das Schal-
ten allerdings in Arbeit aus.
Wer hat schon Lust, standig
in sechs Gangen herum-
zurtihren. Micht einmal Fah-
rer von Supersportwagen
wollen das. Langst gibt es
Ferrari, Porsche und Co. auf
Wunsch mit Autoratik. Den
Bugatti 16.4 Veyran — den
schnellsten serienmaligen
Stralensportwagen der Welt
— gibt s nur mit Automatik.
Genauer gesagt: mit einem
7-Gang-Doppelkupplungsge-
triebe samt Schaltwippen am
Lenkrad — da klinkt dem
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Wackeldackel glatt der Kopf
aus.

Bernd Schrader
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trisbe. Das resultiert aus Er-
fahrungen, die ich im irischen

und US-amerikanischen
Strafenverkehr  sammeln
durfte.

lch kann Leute verstehen, die
es geniefien, beim Autofah-
ren nicht kuppeln und schal-
ten zu missen. Doch ebenso
mache ich fir mich das Recht
geltend, Fahrzeuge bewegen
zu wollen, auf die ich unmit-
telbar Einfluss nehmen kann
durch die Wahl der Uberset-
zung, mit der die Kraft des
Motors auf die Strale (ber-
tragen wird. Es muss nicht
unbedingt ein Getriebe sein,
bei dem der Wechsel der
Génge an Zwischengas ge-
koppelt ist (obwohl ich sol
che antiken Modelle auch
schon mit Vergnilgen ge-
steuert habe). Doch das
‘Woechselspiel zwischen Mo-
torumdrehung und passen-
dem Gang ist elementar bei
dem MaR an Fahrgenuss.
Dabei geht's nicht einmal um
die angebliche sportliche Va-
riante: Durch manuelles
Schalten ist auch eine deut-
lich sparsamere Fahrweaise in
Hinsicht auf den Spritver-
brauch méglich als mit dem
Automatikgetrieba, Wie ge-
sagt: Nichts gegen Kraftfah-
rer, denen es gendgt, nur mit
Gaspedal und Bremse von A
nach B zu kommen. Mir wére
das Geld fiir ein Automa-
tikgetriebe und auch einen
héheren Spritverbrauch zu
schade. Achim Krauskopf
PS.: Kollege Schroder hat
ubrigens ein Auto mit Schalt-
getriebe.
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Rund 150 Besucher fiillten den ausgebuchten

Saal in der Mihlenberg-Klinik, wo der Psychoan:

[ N N —

alytiker Wolfgang Schmidbauer einen Vortrag mit Diskussion zum Thema Angst hielt.

Eine Welt ohne Angst ist Wunschdenken

Menschen sind kompliziert. Ste folgen wicht nur
ihren natiirlichen Instinkten. sondern auch kul-
turellen j'f‘fi_’.:ll”gt'n — und das beschert den .,s0-
zialen Tieren® im Alltag jede Menge Problene,
Doch wenn es um die Entwirrung ihrer Gefiihls-
welten geht. sind sie keine hoffnungslosen Fiille.

GruBworte sprachen fiir
Veranstalter Manfred Glhrs
{Osterbergrinstitut, oben) und
Hartmut Buhmann (OHA).

Leserbriefe

Dorfliden existieren
gut mit Solidaritiit

Zu der Meldung .Der
Markttreff ist gerettet" (OHA
vom 19. Februar):

Es gab in Kasseedorf einen
Kaufmannsladen bis 1998.
Der stand bis 2001 leer, dann
wurde dort auf Initiative der
Gemeinde und mit Forder-
mitteln des Landes das ,Kiek
in“ erdfinet. Die Gemeinde-
vertreter waren sich der Ver-
pflichtung bewusst, dass die
Gelder zurtickgezahlt werden
milssen, wenn das Projekt
nicht lHuft -~ und das waren
723.000 Euro, kein Pappen-
stiel fiur eine Gemeinde mit
780 Haushalten.

Doch nach einigen Jahren
musste man erkennen, dass
der Grundbedarf der Bewoh-
ner mit ihrem Anspruchs-
denken nicht kongruent war.
Die Markenartikel und deren
‘Werbung bestimmten ihren
Konsumbedarf: Es war nicht
nur Bohnenkaffee, den sie
kaufen wollten, sondern den
von x, nicht einfach Margari-
ne, sondern nur y. Daraus
entstand ein Dorfgerede, das

Bad Malente-Gremsmiihlen/oha -
Diese Zuversicht vermittelte
der Psychoanalvtiker Woli-
gang Schmidbauer seinem
Publikum bei der Vortrags-
veranstaltung, die der
Ostholsteiner Anzeiger zu-
sammen mit dem Osterberg-
Institut in der Mithlenberg-
Klinik ausrichtete. Dort be-
schaftigte sich der bekannte
Therapeut vor vollbesetzten
Reihen mit dem Thema
Angst. Schmidbauer vertiefte
damit seine Ausfithrungen,
die er am 9. Februar in der
Reihe ,Fit filrs Leben” in den
14 Tageszeitungen des
Schleswig-Holsteinischen
Zeitungsverlags publiziert
hatte.

Chefarzt Dr. Ulrich Peschel
zeigte sich eingangs ,hocher-
freut, diesen bertthmten The-
rapeuten als Referenten in
unserem Haus” begrifien zu
kinnen. Mit einer Fulle an
Publikationen hat sich der in
Mitinchen  praktizierende
Schmidbauer (66) seit 1970
einen Namen gemacht; sein
Buch tiber , Die hilflosen Hel-
fer* (1977) wurde mit dem
Begriff, Helfersyndrom* zum
Standardwerk.

Warenangebot im , Kiek in"
seinicht ausreichend. Vor ei-
nem Jahr, gab die Ostholstei-
ner Behindertenhilfe wegen
mangelden Umsatzes das
Projekt auf.

In der Gemeinde gab es
eine offene Diskussionsver-
anstaltung. Es gab Stimmen
aus dem Publikum, die fiir
den Erhalt sprachen und flir
die Griindung einer stabilen
Abnehmerschaft pladierten.
Das wurde licherlich ge-
macht.

Es trat ein Projektberater
fir Ostholstein auf, der aus-
gehend von der Behauptung
.das Warenangebot ist nicht
ausreichend" einen griReren
Betreiber vorschlug. Es ge-
lang den Gemeindevertre-
tern, Sky fiir dieses Laden-
projekt zu gewinnen und so
wurde es ein , Topkauf™,

Per Anzeigen wurde ein
Pdchter gesucht. Unter 20
Bewerbern wurde ein Flei-
schergehilfe mit seiner Frau,
Floristin, ausgewihlt. Die La-
den- und Wohnungsmiete
wurde flir zwei Jahre ausge-
setzt. Als Starthilfe bekam der
gute Mann von der Gemein-
de ein Darlehen von 35.000

Unaufdringlich, eher
beildufig und oft in sanfter
ironischer Brechung breitete
Schmidbauer in seinem frei
gehaltenen Vortrag verschie-
dene Erscheinungsformen
der Angst auf. Er machte sie
durch Fallbeispiele aus sei-
ner Praxis und kleine Alltags-
geschichten kenntlich; eben-
so unpritentios lieferte er
dann psychologische Auf-
kldrungen und Annahmen
dazu. Schnell wurde deutich:
Hier spricht kein fixer Bes-
serwisser, sondern einer, der
die Menschen verstehen will
—und der dazu jede Menge
Erfahrung, Wissen und Ein-
fithlungsvermdgen parat hat.
Und tberdies bescheiden
aufritt: ,Ich bin mir meiner
Méangel als Redner bewusst.”

Im Kern seiner Erlduterun-
gen stand die Erkenntnis,
dass Angst ein nattrliches
Warnsignalist. Sie mahnt zur
Vorsicht und schitzt den
Menschen vor untibersehba-
ren Risiken. Diese positive
Funktion allerdings gerit be-
drohlich ins Hintertreffen,
wenn Angst Uberm#chtig
wird. Das ist oft die Folge von
Fehlern in der Erziehung.

Euro.

Der erste Ansturm war
hoffnungsvoll. Nach sechs
Wochen wurde die Sagauer
Strafe ausgebaut und ge-
sperrt. Die Kunden blieben
aus. Als die Stralie fertig war,
kamen nicht mehr Kunden.
Der Pidchter, immer willig
und freundlich, aber in Kal-
kulation und Kundenbetreu-
ung unerfahren, dazu noch
ortsunkundig, geriet in Lie-
ferstop und gab auf.

Ein Arbeitsloser geriet mit
seiner Familie in eine Ver-
schuldung von 35.000 Eura.
Man kann es nicht einfach
der Unkenntnis des Péchters
anlasten. Ein grofier Teil der
Verantwortung liegt auch bei
den Gemeindevertretern.

Die Krux der Dorfldden auf
dem Lande liegt im System
des neoliberalistischen Den-
kens dieser Zeit. Sowohl bei
den Anbietern als auch bei
den Kunden denkt man im
Schema: ,billig - billiger - am
billigsten” und merkt gar
nicht mehr, wie raffiniert und
absichtlich die Konsumenten
in ihrem Kaufverhalten ma-
nipuliert werden. Das Argu-
ment eines Dorfbewohners

Seine Sicht der Dinge zum Thema Angst erauterte Wolfgang

Schmidbauer in der Reihe _Fit firs Leben”.

Schmidbauer: , Kinder ler-
nen den Umgang mit Angst
in ihrer Beziehung zu Eltern
und Familie. Sie entwickeln
dabei eine innere Zuflucht-
stitte, entwickeln Vertrauen.
Damit l4sst sich Angst gut be-
wiltigen." Wo aber dieses
Vertrauen gestdrt sei, wachse
die Angst und entwickele die
Jrdtselhaftesten” Auspragun-
gen —von Albtriumen bis zu
Zwangshandlungen.

Im lebhaften Gespréich mit
dem Publikum illustrierte
Schmidbauer teilweise poin-
tiert seine Erkenntnisse tiber

Konkurrenz belebt das Ge-
schaft" passt nicht mehr in
unsere Zeit. Man erkennt
noch nicht — auer bei den
Benzin- und Strompreisen—,
dass die eigentliche eiskalte
Konkurrenz auf der Ebene
der Konzerne stattfindet. Von
dort aus, auch mit Lobbyis-
ten in politischen Entschei-
dungsgremien und dazu mit
psychologisch ausgekliigel-
‘ten Werbestrategien in allen
Medien, versucht man die
Konsumentenmassen zu ma-
nipulieren.

Klimakatastrophe und die
Verminderung des CO2-Aus-
stofles sind heute in aller
Munde. Wiren da nicht gera-
de Dorfliden eine von vielen
Mbglichkeiten, den CO2-
AusstoR zu reduzieren?

Es gibt Dorfliden und be-
sonders Naturkostladen, die
mit Engagement und Solida-
Titdt gut existieren ktnnen.
Ein wunderbares Beispiel in
Direktvermarktung sind die
Hofliéiden hier in Schleswig-
Holstein. Bei ihnen erfihrt
man die Solidaritit zwischen
Anbietern und Kdufern. Mer-
ken die Menschen immer
noch nicht, welche Macht sie

Fotos: Buhmann

Angste, ihre Ursachen und
Therapieformen. Dabei gab
er einige Ratschlidge, ohne ih-
nen den Stempel ,Patentre-
zepte* aufzudriicken. Ein
Beispiel: ,Prifen Sie die
Angst, ob sie wirklich vor Ge-
fahren warnt, Wenn nicht,
einfach ignorieren.” Oder:, In
der Therapie verschwindet
die Angst nicht vollig. Aber
die Gegenkrifte und das
Selbstgefuhl wachsen.” Zu
glauben, dass es eine Welt
ohne Angst gebe, sei irrig:
«Daftir ist unsere Kultur nicht
stabil genug.“ H. BUHMANN

haben, der Manipulation
heute entgegenzuwirken,
wenn sie sich fragen, ,wer
verdient eigentlich an mir?"
EIKE PETRAM

Kasseedorf

Beitrag zum Klima-
und Artenschutz?

Zuden Folgen eines fehlen-
den Baumschutzgesetzes in
Eutin:

Seit der unseligen Annul-
lierung des Baumschutzge-
setzes herrschen im ganzen
Land scheinbar nur noch die
Motorsigen. Es wird abge-
holzt, was die Sige hergibt.
Alte gesunde, wunderschéne
Biume, blithende Hecken -
einfach alles, besonders zu
sehen im ganzen Stadt- und
Parkgebiet, am Seeufer bis
zum Redderkrug, Charlot-
tenviertel, WaldstraRe, be-
sonders schlimm in der Sied-
lung Fritz-Reuter-Strafte.
Nicht, dass kein Tag ohne die
Gerduschkulisse der Motor-
sdgen vergeht - nein, die klei-
ne, gritne Stadt ist unheim-
lich trist geworden. Entsetz-

Schmidbauer
sagle ...

WVor netten Hunden habe
ich keine Angst. Angst habe
ich nur vor den Hunden, die
gefihrlich ausschauen.”

JJe mehr wir akzeptieren,
dass wir nicht so gut sein
kénnen, wie wir glauben gut
sein zu mussen, desto besser
wird es uns gehen.”

JAngst hat die Funktion,
uns zu bewegen, etwas zu
verdndern.”

LJFiir die gesunde Bewdlti-
gung von Angst ist es wich-
tig, welche Sicherheit Eltern
ihren Kindern wvermitteln,
und das gerade im Kinder-
gartenalter.”

.Die Generation der 68er
hatte keinen Halt an ihren EI-
tern. Den hat sie dann in der
Nihe zu ihren Kindern ge-
sucht.”

.Die Sorgen der Matter um
ihre Kinder erfordern keine
psychotherapeutische Ein-
greiftruppe. Da ist die groRe
Dimension des Loslassens
gefragt.”

wDie hischste Intelligenz-
stufe hat der Mensch mit 14
Jahren. In dem Alter ldsen
unsere Kinder Probleme bes-
ser und schneller als wir. Das
soliten wir Alteren wissen."

.+Ein bisschen Angst ist gut.
Es darf nur nicht zuviel sein.”

lich die Baume, die pflege-
leicht zu Besen geschnitten
werden! Schickt Eure Kinder
nicht in den Waldkindergar-
ten, macht einen Stadtbum-
mel, zeigt auf die neuange-
legten Beete, da liegt tau-
sendfaches Leben -
zerschreddert. Die Arbeit der
Erwachsenen jeglicher Co-
leur. Zum groRen Pech gibt
es wohl keine Winter mehr
(wie auch?), was werden wir
uns demnéchst an den riesi-
gen Insektenschwirmen er-
freuen. Vor nicht allzulanger
Zeit Nahrung fiir unzihlige
Singvtigel. Aber diese werden
auch in diesem Frithjahr ver-
geblichnach Brutplitzen su-
chen. Wobei die vielen frei-
laufenden Katzen wohl den
Rest erledigen. Aber wir Men-
schen sind ja pfiffig, Es gibt ja
Insektenspray aus der Dose,
Und wir regen uns Qber die
Abholzung des Regenwaldes
auf - schauen wir doch vor
die eigene Tlr — nur Grilnes
suchen wir bald vergeblich.
Wo bleiben eigentlich die Na-
turschutzverbénde und die
Grtinen?

ISA MILITZER

Eutin




