Ein neues Unterrichtsfach bereichert das
Angebot der Wahlpflichtkurse an zwel
Schulen in Schleswig-Holstein und
Hamburg: Lehrer wollen ihre Schiiler
fiir den schonen Moment und die
eigenen Stirken sensibilisieren.

Von Yvonne Scheller

Der Gliic

T st wuntinon
tiges ist. Kaum
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Und zwingen l&sst es schon gar
Aber lernen l3sst es sich, davon sind immer

Den Anfang machte der Heidelberger
Schulleiter Ermnst Fritz-Schubert, als er
e

E

Glﬁﬂkyl?.lg{ﬂl anunserer Schulezu unterrich-
ten”, erzdhlt Olaf Aicher, der an der Ge-
meinschaftsschule Ossenmoorpark in Nor-
derstedt die Ficher Deutsch, Geschichte
und Sport lehrt. Seit bistet er nun
auch ,Glick" als Wahlpflichtfach jahr-
gangsiibergreifend fiir die 9. und 10.

an. Unterstiitzt wird er dabei von Gliiclks-
trainer Dominik Dallwitz-Wegner, der sine

Eaisteintn}lqu‘ﬁhl.g‘m:k]ichm

einjahrige Weiterbildung ,Schulfach
Gliick” am Osterberg-Institut in Nieder-
kdleveez leitet.

Zusammen gehen sie an diesem Montag-
vormittag lachelnd auf die eintreffenden
Schiiler zu. Die freundliche Begrilfung per
Handschlag ort zum Glickskonzept:
Hier wird ; Einzelne wahrgenommen.
Zwilf Schiiler im Alter zwischen 14 und'17
Jahren setzen sich daraufhin entspannt im
Ereis herum. Aicher fragt, wer seine Stir-
e Pocimnse: e e o

o ViE t ez
mit eurer Dauerhausaufgabe — habt ihr
Ko:nphmente erhalten oder geben kin-
nen?’ Die Sensibilisierung fiir schine Mo-
mente, die einfach guttun, sowie das Be-
wusstmachen mdividue]ler Starken sind
zwei Hauptpieiler des Glicksunterrichts,
bei dem es darum geht, die Schiiller inihrer
Persinlichkeit zu starken.

Thre jeweiligen Stirken sollen die Schil-
ler dann bed der Ubung Rettet das Bi* ein-
bringen. Mit 20 Strohhalmen, zwel Pappen

g-Stadt-
telfischile: Nico (14) baim Ausfiillen von
Kleeblgttem, Ana beim Sinnestraining,
Lehrerin Peggy Knopf  Fotos Scheller
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und zwel Streifen Tesafilm & einem Meter
Lange sollen sie in Viererteams ein rohes Ei
50 ieren, dass es einen Sturz aus an-
Meter Hithe iibersteht. Bevor es
losgeht, Aicher , Welche Kernstirken
werdet {hr fiir diese Anfg;bm wohl brau-
chen?" Der 16-jihrige Tim halt vor allem
t firwichtig, Falko (16) Krea-
tivitdt und Dennis (16) plédiert fir Hoff-
nung. ,Genau", bestitigt Dallwitz-Wegner,
.,Einap-nﬂﬁvemnstaﬂmgist oftmals ent-
scheidend.” In den Teams wird nun ange-
regt dberdie erfo Strate-
gie diskutiert und mit den Materialien ex-
perimentiert Nach einer Viertelstunde je-
doch entschliipft Tim ein wenig
wDas klappt niemals!".
Die Gruppe hat ihr Ei - Manfred genannt
— in einem Strohhalmnest auf einer der
Pappen befestigt und hofft den Sturz mit ei-
ner elten Halmmatte abfedern zu kiin-
nmmmsdbnﬂmmtguhmdung:
schiitzt auf seiner Pappe. Die Eierderan:
ren stecken in siner
Pappen. hhalm utzhiille oder sind
mit Strohhalmen umwickelt. Auf einen ge-
meinsamen Countdown fallen die Eier
Manfred tiberlebt.
«Das war pures Glick", befindet Tim
iiberrascht. erfithlt sich auch in seiner

Ehlm?vam bestatigt. ,Ohne
Teamar ﬂthﬁtttggwirdaln}ltmm:ﬁt"

Die anderen stimmen zu. , Hier war echtes
Hand-in-Hand-Arbeiten gefragt", ist Den-
nis {iberzeugt. Er weii noch nicht, dass ge-
rade diese Fahigkeit bei der nichsten

Ubung wortwirtlich gefragt sein wird. Al-
iving" an: Ein Schii-
mmm%mm-mmm

nchfu.llmundsﬂmlﬂtsdﬂlzrim&m ihn
auf  Lasst uns zur Einstimmung vorher
noch mal die Ubung Schwankende Birken'
machen. Habt thr die noch im Kopf?" Die
Schiiler haben
Vertrauensvoll lassen sie sich vor und zu-
riick in die Arme ihrer Mitschiiler fallen.
Von einem etwa 70 Zentimeter hohen Tisch
aus sieht die Sache etwas anders
aus. Den 16-jihrigen Kevin kann das je-
doch nicht schrecken, er klettert auf den
Tisch. Die anderen stehen sich in zwei Rei-
hen Schulter an Schulter gegeniiber, die
Arme im ReiBverschlusssystem aus
streckt. ,Alle konzentriert? Alle bereit?”,
fragt Dallwitz-Wegner. ,Dann los!” Und
schon landet Hevin wohlbehalten in den
Armen seiner Mitschiiler Die 14-jihrige
Julianna folgt und Jana, 16 Jahre, trautsich
sogar an die verschéirfte Variante, Sie liegt
unten, wihrend Dennis sich fallen lasst
Wiewar es?”, fragt Dallwitz-Wegner. Ok,
obwohl er doch ganz schién nah gekommen
ist. Ich dachte, die Anderen £ ihn frii-
her, Aberichbin ja schon ,dasssie
i.hn ﬂbe:haupt gefangen haben”, lacht sie.
gehiren auch fir
zum Repertoire. Die Lehrerin
hat an der Lessing Stadtteilschule, Stand-
ort Sinstorf in Hamburg-Harburg, Gluck
als tfach fiir Siebtklassler etab-
Hert. ,Der Gliicksunterricht gibt uns die
Maglichkeit, die Jugendlichen fiir ihr wei-
teres Leben zu stirken und ihnen bewusst
zumachen, was ihnen gut tut”, erléutert sie
wmmﬁmﬁmm
a
ne Eommunikation é’u Problemen fiithren
karm. Da geht der Ansatz dann ein Stiick
weit in Richtung Gewaltprévention." IThr
aktueller Gliickslkurs ist noch ganz frisch
und vor den praktischen unsenmh: die
Theorie. An diesern Donnerstag wird
Glilcksghttin Fortuna eingefithrt. ,Im Mit-
telalter fithlten sich die Menschen ihr gine-
Mythologse wiltkistich Gliack geben sder
P 3 0
nchunen Fonnte, Viie st fhr dust™, foagh
die Lehrerin. , Hat man sein Schicksal, sein
Gliick, selbst in der Hand oder macht das
Leben mit uns, was es will?" Die zwiilfjah-
rige Annelka meint, ja, man sei dem Schick-

Schulfach Gliick an der Gemeinschaftsschule Ossenmoocrpark in Norderstedt: Dennis probt den free fall*

[stage dive), Mitschiller beim Abschiusskrais (unten).

zal schon ziemlich avsgeliefert.  Aber du hast
zwet Mo ten. Wenn etwas Schlechtes
passiert, ldchelst du oder du resgierst mit
schlechter Laune. Memﬁpnhntimmergeaagt
du hast das Glick selbst in der Hand",
dagegen Sitznachbarin Celina.

Eine Stellvorlage fiir Lehrerin Enopf, dieer-
klart: ,Genauso sich Glick lernen| Etwa
60 Prozent unserer Persontichiceit wird durch
Gene und SuBere, nicht beeinflussbare Urn-
gtinde . Zu 40 Prozent aber ist unsere
Eins ungre]emtmddle kbnnen wirbeein-
flussen.”" Und da setzt der Glicksunterricht
an.Die Schiller sollen lernen, sich von Negativ-
Erlebnissen nicht beirren zu lassen, sondern
:ielmehrﬁrtrmm in ihre Fihigkeiten zu ha-
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biicher, Dannschicktsiedie12-bis14-Jihrigen
auf , Fantasiereise zum Gliicksteich”, lasst sie
ein , Dankbarkeitstagebuch® fithren oder ruft

zur  Honigdusche" auf, bei der es ums Kom-

plimente-Machen geht. Auch das ‘ﬁ'ﬂ.mlﬂen
der Geruchs- und chsinne

Knopfs Glucksunterricht. SchlieBli mﬂ.chm
auch gute Noten gllicklich, welB die Lehrerin,
die neben ,Glick" Deutsch, Englisch und
Theater unterrichtet. o Wer sonst nicht gerade
durch tolle Noten auffallt, macht hier die Er-
fahring, es lohnt sich im Unterricht fiir seine
Meinung, aber auch fiir Andere sinzutreten.
Das wird von mir nimlich durchaus mit einer
Eins oder Zwei bewertet,”

Weltera Informationan: www.ostarberginstitut.de
wiww, fritz-schubert-institut.de
www.gluecksstifier.de



