Familien-Ferien zum Selbermixen

NIEDERKLEVEEZ Im Hoch-
sommer geht es auch im Os-
terberg-Institut  besonders
entspannt zu. Beim Ferien-
programm ,Summertime®,
diesmal vom 28.Julibis 5. Au-
gust, wetteifern neun Tage
lang Spaf}, Bildung und Erho-
lung um die Teilnehmenden.
Die Summertime wendet
sich an Familien und Einzel-
reisende und steht Tagesgis-
ten offen.

K,Summertimer“ haben vie-
le Wahlmoglichkeiten. Sie
konnen gleich die komplette
Freizeit samt Kinderpro-
gramm inklusive aller 19 Mi-
ni-Workshops buchen - oder
auch nur in einen einzigen
Kurz-Kurs hinein schnup-
pern. Fiir Giste werden Dau-
er-, Ganz- und Halbtageskar-
ten angeboten. Die Mini-Se-
minare dauern jeweils gut
zwei Stunden und geben auf
unkomplizierte Art Einblick

ins Bildungsspektrum des Os-
terberg-Instituts — auch eine
gute Gelegenheit fiir Men-
schen aus der Region, das Bil-
dungshaus kennen zu lernen.

Geplant sind Workshops
zu so vielfdltigen Themen
wie Tanzen, Biographiear-
beit, Singen, Fithrung, Aus-
drucksstark sprechen, Fel-
denkrais, Zeitmanagement,
Selbstwert und mehr. Fiir die
kleinen Teilnehmer hat das
Leitungsteam ein ganz eige-

Auf dem Osterberg in Niederkleveez haben alle ihren SpaB.

nes Programm entworfen
mit dem Titel ,,Abenteuer —
Kunst — Natur“. Damit sich
hier der Spannungsbogen
iiber die ganze Woche entwi-
ckeln kann, ist das spontane
Mitmachen von kleinen Ta-
gesgdsten nicht moglich.

Ein Summertime-Flyer mit
allen Themen und genauen
Terminen gibt es beim Oster-
berg-Institut (Telefon 04523/
9929-0 und online unter

www.osterberginstitut.de



