Acht Wintertage voller Wertschitzung

Osterberg-Seminar: Familien dben zum Jahreswechsel friedvolle Kommunikation und haben SpaB

MIEDERKLEVEEZ Dio koarha-
¢ Zeit zwischen Welhmach-
ten und Neojahr ist im Oster-
berg-Institur traditionel] fiir
ein besonderes Familienan-
pebot reserviert: fiir das Win-
ter-Seminar zur Gewaltfrei-
en Kommumikation (GFK),
In Miederldeveez sind der-
wedt rund 50 Fraven, Minner
und Kinder versammelt, um
in der Bildungseinrichtung
biz zum 4, Janunr Achizm-
keit, Verssindigung, Kreativi-
tit und Gemeinschaft zu er-
leben.

Armin Torbecke ist sum
fiinfren Mal dabei. Er gehiéirg
zurn finfkiipfigen Team, des
die Winterfreizelr 2006 Ins
Leben riefund seither gestal-
tet. Mit dabed sind Mediano-
ren, Studenten der Kulrur-
wizsenschaft, Eriebnispida-
gefen, Coaches und Trainer

ir Vergebungzarbedr.

Torbecks, selbst Mediator
und GFE-Trainer, relste mit
Partmerin und dreijiheiger
Tochter an. ,Fiir uns beden-
ten diese acht Tage Leben in
einem verknderten Umfeld,
in einem Feld, dos offen st
fiir Einfithlung, fiir Bereit-
schaft zur pepenseitigen Un-
terstiltzong und Wertschit-
zumg. All dies rot uns gut und
inspiriert unsere Familie,”

Ein rypischer Wintersemi-
nar-Tag beginnt, jedenfalls
fiir die Frithanfsteher, mic
stiller Medimation. In der
Morgeneinstimmung  noch
dem Fritherick werden die
Viorhaben besprochen Am
Vormittag hictet cin Semi-
narteam verschiedene Work-
shops an, 2u GFK und Kon-
filrklirong, zu Vergebungs-
arbeit nach der sogenannien
Tipping-Methode, Visionsar-
beit und Achtsambkeir.

Parallel dazn macht cin
wweites Tesm wvorwiegend
den Kindem und Togendl-
chen lreative und spicher

ische wie Theater,
Basteln oder Filgen. Ein fes-
ter vor dem

Abendessen ist das Peiem
und Bedauern®, Dabel wer-
den in grofer Runde erfiillte
wic unerfiillie Bediirfnisse
des zuriicklicgenden Tages
rekapituliert und gewtlrdigr,

Es zind solche Rituabe des
miteinander Teilens, die laut
Armin Torbecke dus Wesen
von  GFE-Familiensemina-
ren prigen. Wir lernen von-
einander, uns gemeinsam gy
organisieren und cine Atomo-
sphére des Respekts und der
Wertschditzung zu schaffen.”

Entscheidungen werden in
gemeinschaftlichen  Prozes-
sen getroffen, sie sind nichr
die Avsnahme, sondern Teil

der tiglichen Selbstorganiza-
tim:!guhr_i zihle die Stimme
eines Kindes stets genan so
viel wie die eines Erwachse-
nen. ., Das ist herausfordernd,
man broucht Gedold und
Gleichmmt, Aber die Ergeb-
nizse  dieser unbedingten
Gleichberechtipung  rilhren
uns oft zu Trinen.”
Forthildungen, meine Ar-
min Torbecke, wiirden zu-
weilen als recht losgelfer
vom Alltag erlebr.
chend hart kinne schon mal
ausfallen, Das sei beim GFE-
Winterseminar anders: ,Wir
teflen fiber ache Tage unsere
Leben miteinander, Dann
Eillt es leicht, die guten Din-
ge, diewir dabel erfahren, mit
in den Familienalltag, in un-
sere Beglehungen und sogar
in den Beruf zo nehmen,”

oha  Armin Torb«:m Imitot ain Semnsfﬂrgumlﬁaak‘mmui




