Biihnenerfahrung fiirs Leben nutzbar

NIEDERKLEVEEZ Wie mag es wohl sein,
einmal im Rampenlicht einer Theaterbiine
zu stehen? Die Frage beantwortet ein Se-
minar im Osterberg-Institut vom 13. bis
15. Mai, das die Teilnehmer an Improvisa-
tionsthetaer heranfiihrt. Die Theaterpédda-
gogin Petra Kohler verspricht eine einfiihl-
same Regie und viele spielerische Ubun-
gen. Die Teilnehmer machten die Erfah-
rung, wie aus dem Nichts ein publikums-
wirksames Stiick entstehe, und lernten ihr
Lampenfieber als positives Potenzial ken-
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nen, heifdt es in einem Pressetext. Kohler:
»Niemand braucht zu ,schau-spielern‘.
Echtheit allein reicht aus, um eine Rolle zu
fiillen.“ Biihnenerlebnisse machten nicht
nur Riesenspaf}, sondern stérkten auch
Selbstsicherheit und Gelassenheit. Dies
kénne sich auf alle exponierten Situatio-
nen wie Bewerbungsgespréiche, Priifungen
oder Vortrige férderlich auswirken. Infor-
mation und Anmeldung sind im Oster-
berg-Institut unter Telefon 04523/9929-0
moglich. oha




