Liebe Lehrer, Gliick ist erlernbar

Ein Gesprach mit Dozenten und Teilnehmern der Weiterbildung fiirs Schulfach ,Gliick" am Osterberg-Institut in Niederkleveez

NIEDERKLEVEEZ Klug iibers
Lebensgliick reden kénnen
viele. Aber selbst Kluges da-
fiir tun? Wer mit Ernst Fritz-
Schubert ins  Gesprich
kommt, dem wird schnell
Klar: Hier redet ein Pédagoge,
der nachhaltig zum Lernen
fiirs Leben anstiften will. Der
mit heiter blitzenden Augen
Gravierendes zu sagen hat.
Zum Beispiel dies: ,Wir soll-
tenKinder mit Fragen entlas-
sen, sie nicht mit Antworten
vollstopfen.«

Dass eigener Erfahrungs-
drang prégender ist als zen-
surenorientiertes Stichwort-
Pauken, hat Ernst Fritz-
Schubert, 1948 in Fulda ge-
boren und studierter Oko-
nom, bereits als Abc-Schiitze
erfahren. ,,Ich konnte mit der
Tante Pldtzchen backen und
gut Murmel spielen, aber
noch nicht rechnen®, berich-
tet er {iber seinen Schulstart.

Mittlerweile ldngst Rektor
eines Schulzentrums in Hei-
delberg, sagte er dem Frust
vieler Lehrer und Schiiler

‘

yHeiter skeptisch® ist seine Lebensdevise: Ernst Fritz-Schubert.

den Kampfan. 2007 fiihrte er
das Unterrichtsfach ,,Gliick“
ein, als ein Wahlpflichtfach,
das Schiiler nicht sténdig in
Hochstimmung  versetzen,
sondern  widerstandsfahig
gegen Krisen machen soll.
Was es fiir diese Art Gliick
braucht, definiert er so:,,Ge-
lingendes Leben iiben und
Charakter kraftigen.“
Fritz-Schubert ist f{iber-
zeugt: ,Wir miissen die Ju-
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Lachen gehért dazu: Thomas Riickert, Annett Fleischer und Sabine Stute-MeiBner (v.1.) bei einer

gendlichen in ihrer Lethargie
anschubsen, eine Wertschét-
zungskultur schaffen, ihre
Lebenskompetenz und Per-
sonlichkeitsentwicklung for-
dernund ihre Potenziale nut-
zen.“ Das gelinge am besten
durch ,,Schliisselerlebnisse®,
durch Selbsterfahrungen in
Philosophie, Korperiibungen
und Gemeinschaftsbildung.
Deshalb sieht er uralte Tu-
genden frisch gefragt: Diszi-
plin, Méfligung, Mufie.

Mit seinem Urteil, dass die
heutige Gesellschaft nach
dem Motto ,,.Der Ehrliche ist
der Dumme“ ganz anderen
Werten huldigt, hélt der
Oberstudiendirektor nicht
hinter dem Berg. Und hilt da-
gegen: Gliick sei eben nicht
»die Maximierung® der so
niitzlich scheinenden Ver-
sprechen, mit denen die Wer-
bung operiere, sondern das
kundige Vermdgen, im eige-
nen Leben einen Sinn zu fin-
den. Und selbst bitteren Er-
fahrungen etwas Gutes abzu-
gewinnen: ,,Auch das Leiden
aushalten kann ein Sinn
sein.“

Mit seinem Unterricht in
Sachen Gliick macht Ernst
Fritz-Schubert bundesweit
Schule. Dafiir ist der Pddago-
ge, der auch die Fuf3ball-Ju-
gend des Bundesligisten Hof-
fenheim sportpsychologisch
betreut, nun in der Fortbil-

»Friither war Experten-
wissen wichtig, jetzt sind
Lehrer als Person des
Vertrauens wichtiger.

Ernst Fritz-Schubert
Oberstudiendirektor

dung aktiv. Denn: ,Wir brau-
chen in dem Beruf diejeni-
gen, die nicht ein Fach, son-
dern Menschen unterrichten
wollen. Frither war Exper-
tenwissen wichtig, jetzt sind
Lehrer als Person des Ver-
trauens wichtiger. Denn Kin-
der miissen in der Schule et-
was erleben, was ihnen echt
Freude macht.“

Wie das alles konkret um-
zusetzen ist, lernen derzeit
18 Piddagogen bei einer
mehrmonatigen Weiterbil-
dung am Osterberg-Institut

Kaffeepause in Niederkleveez.FoTos: BU

in Niederkleveez. Geleitet
wird sie von Ernst Fritz-
Schubert gemeinsam mit
dem Soziologen Dominik
Dallwitz-Wegner. ~ Dessen
wichtigste Botschaft an die
Seminar-Teilnehmer: ,,Ge-
lebte Wertschitzung soll die
Haltung eines Lehrers sein.“
Und was sagen die Teilneh-
mer zualledem? Sabine-Stute-
Meifiner unterrichtet an einer
Grundschule in Halstenbek
und meint: ,Lehrer sind zu
sehr Mingelschniiffler, su-
chen zu wenig nach den Star-
ken der Kinder. Da ist ein Um-
denken notwendig.“ Das sieht
auch Thomas Riickert so, der
im Schleswiger Berufszent-
rum arbeitet: ,Wir versuchen
schon Rdume zu schaffen, in
denen Schiiler gerne sind.
Aber fiir die entsprechende
Fortbildung der Lehrer gibt es
noch einen Engpass. Annett
Fleischer will als Moderatorin
Menschen gern die Augen fiirs
Gliick offnen: ,Ich bin eine
Verfechterin der Lebensfreu-
de.“ Und: ,Ich glaube, dass
Lehrer das auch sein sollten.“
Hartmut Buhmann




